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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
08.12.2025

870 kcal

38 g biatka

21 g thuszczu

100 g weglowodanow

Zupa 0gorRowa ziemniak,
ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, kietbasa wieprzowa, por,
zeberka, maka pszenna, $mietana
12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Spagﬁettl 50[bgnese [topatka b/k mielona, makaron
(maka makaronowa pszenna), przecier pomidorowy, pomidory w
puszce, maka pszenna, olej rzepakowy, $mietana 12%, sdl,
przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
09.12.2025

810 kcal

36 g biatka

23 g thuszczu

107g weglowodanow

Zupafaso[owa [ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, fasola
Srednia Jas, karkéwka b/k, boczek
wedzony, por, maka pszenna,
Smietana 12%, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

(UdEO Z E,urczaﬁ,a pieczone [udko z kurczaka, olej

rzepakowy, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
ngSZCEJZ mdfCﬁEWEg [marchewka z groszkiem

mrozona, masto klarowane, sél, pieprz]

Kompot thE,dWEJO'u)y [truskawki mrozone, cukier]

Sroda,
10.12.2025

795 kcal

19 g biatka

21 g thuszczu

127 g weglowodanéw

Zupa Rrem z
wielowarzywny 2
grzanﬁ,ami [ziemniaki, kalafior

mrozony, seler, pietruszka, marchew,
bukiet warzyw, serek topiony gouda,
grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
Smietana 36%, Smietana 12%, por, sol,
przyprawy]

Kopytka z boczRiem i cebulRg (opytia (ziemnia,

maka pszenna, maka ziemniaczana, jaja, sdl, olej rzepakowy),
kapusta kiszona, cebula, masto klarowane, boczek wedzony, olej
rzepakowy, sol, przyprawy]

Kapustd EJiSZOTld gOtOded [kapusta kiszona, masto

klarowane, sdl, przyprawy]

KOﬂlpOt]dEf&Oﬂ)y [jabtka, cukier trzcinowy]

Czwartek,
11.12.2025

845 kcal

33 g biatka

24 g thuszczu

105 g weglowodanow

Rosof z makaronem i
nthg pletmszli; [kurczak,

marchew, pietruszka, seler, makaron

(maka makaronowa pszenna), por,
natka pietruszki, sol, przyprawy]

Medbﬁony [mieso z piersi kurczaka, butka tarta (maka

pszenna, sojowa) jajka, ser z6tty gouda, szynka konserwowa, olej
rzepakowy, masto, sél, przyprawy]

ee ! ] e [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Puree ziemniacza

Suréwka z Rapusty peRiriskiej, marchwi i
JdEtEId [kapusta pekiriska, jabtko, marchew, olej rzepakowy,
natka pietruszki cukier, sol, przyprawy]

Kompot OWOCO‘LV_}’ [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Piatek,
12.12.2025

840 kcal

32 g biatka

32 g tluszczu

125 g weglowodanow

Zupa kalafiorowa

[ziemniaki, kalafior mrozony,
marchew, pietruszka, seler, porcja
rosotowa, schab kos¢, $mietana 12%,
maka pszenna, por, natka pietruszki,
sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Nalesniki z serem i dZemem (mieko 2%, maka
pszenna, jajka, ser twarogowy smietankowy, powidta sliwkowe,
olej rzepakowy, cukier trzcinowy]

Woda mineralna niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




