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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,

15.12.2025

820 kcal

37 g biatka

14 g thuszczu

130 g weglowodanow

Zupa ziemniaczana
[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci,
Smietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Migso w soste meksyRatiskim z makaronem
[mieso z topatki mielone, makaron (maka makaronowa pszenna),
papryka czerwona, maka pszenna, groszek konserwowy, kukurydza
konserwowa, fasola czerwona konserwowa, $mietana 12%, sol,
przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, miéd pszczeli]

Wtorek,
16.12.2025

890 kcal

36 g biatka

28 g tluszczu

135 g weglowodanéw

Zupa Rrem z dyni z
grzanﬁ,ami [dynia, ziemniaki,

seler, marchew, pietruszka, serek
topiony gouda, grzanki (maka
pszenna, olej rzepakowy, serwatka w
proszku (z mleka), sdl, cukier, drozdze,
jaja w proszku, lecytyna
stonecznikowa), $mietana 36%, por,
sol, przyprawy]

Kotlet drobiowy panierowany fiet z urczaka,

butka tarta (zaw. make pszenna, soje), olej rzepakowy, jajka, masto
klarowane, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwka z marchewRi { ananasa imarchew,

ananas konserwowy, $mietana 12%, cukier]

KOﬂlpOt wzs'mo'wy [wiénie mrozone b/p, cukier]

Sroda,
17.12.2025

785 kcal

19 g biatka

20 g thuszczu

132 g weglowodanéw

Barszcz z makaronem

[buraki, makaron (maka makaronowa
pszenna), marchew, pietruszka, seler,
maka pszenna, $mietana 12%, boczek
wedzony), cukier, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

G’ierogi b4 /{,apustq 1grzy5aml (maka pszenna, farsz —
kapusta kiszona, pieczarki, cebula, marchew, olej rzepakowy,
cukier), butka tarta (zaw. make pszenng , zytnig), cebula, olej
rzepakowy, sol, przyprawy]

Kompot O'WOCO‘LV_}’ [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Czwartek,
18.12.2025

765 kcal

31 g biatka

20 g thuszczu

111 g weglowodanow

Zupa pomidorowa 2
ryzem [marchew, pietruszka, seler,
porcja rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka

pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

T(Ibps plECZOle [topatka b/k mielona, butka pszenna, jajka,

olej rzepakowy, por, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
QudeZE‘!: [buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]

Kompot]al;f'{owy [jabtka, cukier trzcinowy]

Piatek,
19.12.2025

600 kcal

19 g biatka

7 g thuszczu

105 g weglowodanow

Zupa gTySli{OWd [marchew,
pietruszka, seler, kasza manna, porcja
rosotowa, schab kosci, $mietana 12%,
maka pszenna, por, natka pietruszki,
sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Ryz 2 jabltkiem, jogurtem naturalmym,
cynamonem i cuRrem trZCinOWYm (jabika prazone

(jabtka, cukier, skrobia modyfikowana, woda, regulator kwasowosci
— kwas cytrynowy, przeciwutleniacz kwas askorbinowy, aromat),
jogurt naturalny (mleko, $mietanka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), cukier trzcinowy, olej rzepakowy, cynamon, sél]

Woda mineralna niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




