Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
02.02.2026

725 keal

31 g biatka

27 g thuszczu

100 g weglowodanow

Ros6f z makaronem i
Mtﬁl({ pletmszl{; [kurczak,

marchew, pietruszka, seler, makaron
(maka makaronowa pszenna), por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

T(Ibps pteczony [topatka b/k mielona, butka pszenna, jajka,

olej rzepakowy, por, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
OygéreR Riszony
Kompot]dl;f/{owy [jabtka ,cukier trzcinowy]

Wtorek,
03.02.2026

840 kcal

33 g biatka

19 g thuszczu

129 g weglowodanow

Zupa Rrem z buraczRow
chrzanem z grzankami

[ziemniaki, buraki, seler, marchew,
pietruszka, serek topiony gouda,
grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jaja w
proszku, lecytyna stonecznikowa),
Smietana 12%, Smietana 36%, por,
chrzan stoik (chrzan tarty, cukier,
mleko, sdl, olej roslinny, regulatory
kwasowosci : kwas mlekowy i kwas
cytrynowy), sél, przyprawy]

Potrawka z udRiem z Rurczakg i ryZem (udko:
kurczaka, ryz paraboliczny, maka pszenna, serek topiony gouda,
Smietana 12%, olej rzepakowy, $mietana 36%, sol, pieprz)

Groszek z marchewRg gotowany imarchewka z

groszkiem mrozona, masto klarowane, sdl, pieprz]

S0k 100% pomaraticzowy

Sroda,
04.02.2026

820 kcal

25 g biatka

20 g thuszczu

130 g weglowodanow

ZupafaSO[OW(l [ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, fasola
Srednia Jas, karkéwka b/k, boczek
wedzony, por, maka pszenna,
Smietana 12%, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Pirogi z serem, jogurtem naturalnym i
cuE,rem tTZCan’(Vym [pierogi z serem (maka pszenna,
twardg, twardg waniliowy, cukier, maka ziemniaczana, olej

rzepakowy, sol), jogurt naturalny (mleko, Smietanka, zywe kultury
bakterii), cukier trzcinowy, olej rzepakowy, sél]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
05.02.2026

780 kcal

33 g biatka

22 g thuszczu

110 g weglowodanéw

Zupa brokufowa (orokuty

mrozone, marchew, pietruszka, seler,
porcja rosotowa, schab kosci,), maka
pszenna, Smietana 12%, Smietanka
36%, serek topiony gouda, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Migso w sosie myshiwskim 2 pyzams imieso -
szynki, pyzy drozdzowe, pieczarki, papryka czerwona, ogorki
kiszone, maka pszenna, przecier pomidorowy, olej rzepakowy,
masto klarowane, $mietana 12%, koperek, sol, przyprawy]

WOdh Z mwdém i Cyt?yﬂq [cytryna, midd pszczeli]

Piatek,
06.02.2026

900 kcal

38 g biatka

25 g thuszczu

123 g weglowodanow

Zupa z czerwonej
SOCZBWiCy [ziemniaki, seler,

marchew, pietruszka, soczewica
czerwona, maka pszenna, Smietana
12%, koncentrat pomidorowy, kasza
bulgur, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Tl[et Z Mlmny panierowany[ryba mrozona (miruna),
butka tarta (zaw. make pszenna, sojow3), olej rzepakowy, jajka, sdl,
przyprawy]

Puree Zlemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Suréwka z Rapusty peRiriskiej, papryki i
&uE,UTyd.Zy[sa’rata lodowa, papryka czerwona, kukurydza

konserwowa, olej rzepakowy, szczypiorek, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Kompot OWOCOWY [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




