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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
26.01.2026

770 kcal

34 g biatka

19 g thuszczu

115 g weglowodanow

Zupa Rrem z cuRinti z
grzan.{ami [ziemniaki, cukinia,

seler, marchew, pietruszka, grzanki
(maka pszenna, olej rzepakowy,
serwatka w proszku (z mleka), sél,
cukier, drozdze, jaja w proszku,
lecytyna stonecznikowa), serek
topiony gouda, Smietana 36%, por,
sOl, przyprawy]

Migso w soste meksyRariskim z ryzem (mieso:
topatki mielone, ryz paraboliczny, papryka czerwona, maka

pszenna, groszek konserwowy, kukurydza konserwowa, fasola
czerwona konserwowa, $mietana 12%, sél, przyprawy]

WO(&I y4 meem ) L:yt?yn({ [cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
27.01.2026

830 kcal

31 g biatka

24 g thuszczu

122 g weglowodanéw

Zupa pomidorowa z

Tyzeﬂl[marchew, pietruszka, seler,

porcja rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Kot[et d;’ 06i0ﬂ)y pdniemu)dny [filet z kurczaka,

butka tarta (zaw. make pszenna, soje), olej rzepakowy, jajka, masto
klarowane, sdl, przyprawy]

Suré'w&d CO[ES&ZW [kapusta biata, marchew, jogurt
naturalny, Smietana kwasna 18%, cukier, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Sok 100% multiwitamina

Sroda,
28.01.2026

845 kcal

23 g biatka

31 g thuszczu

115 g weglowodanéw

Zupa budyniowa z
platkami
&u&u@fzmnyﬂll [mleko,

$mietana, cukier, jajka, ptatki
kukurydziane, budyn waniliowy bez
cukru (skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik
(karoteny), ekstrakt wanilii)]

Szare Rluski z podsmazong cebulkg i

50czE,iem [szare kluski (ziemniaki, maka pszenna, jaja, s, olej
rzepakowy), kapusta kiszona, cebula, masto klarowane, olej
rzepakowy, sél, przyprawy]

Kapustd EJiSZOM gOtOded [kapusta kiszona, masto

klarowane, sdl, przyprawy]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
29.01.2026

795 kcal

33 g biatka

24 g thuszczu

119 g weglowodanéw

Zupa z zielonego ogorka
[ziemniaki, ogdrek zielony, seler,
marchew, pietruszka, jogurt naturalny
(mleko, Smietanka, zywe kultury
bakterii jogurtowych), serek topiony
gouda, Smietana 36%, por, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

UdEJO Z EIUfCZd&d pieczone [udko z kurczaka, olej

rzepakowy, sol, przyprawy]
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]

Suréwkg z marchewRi { ananasa imarchew,

ananas konserwowy, $mietana 12%, cukier]

KO?ﬂpOt]d&fE,OﬂO’ [jabtka ,cukier trzcinowy]

Piatek,
30.01.2026

815 kcal

21 g biatka

25 g thuszczu

126 g weglowodanow

Zupa wisniowa 2
maﬁ,aronem [wiénie mrozone,

makaron (maka makaronowa
pszenna), cukier, kisiel bez cukru]

G’a[uszﬁi Ty5fl€ [paluszki rybne Frosta (filety z mintaja,

panierka sypka (gluten), olej stonecznikowy, woda, maka pszenna,
skrobia ziemniaczana, sdl), olej rzepakowy, sdl]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Safata w Smietanie [satata lodowa, $mietana 18%

kwasna, cukier]

Kompot WLs’mow_y [wi$nie mrozone ,cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




