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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,

16.03.2026

680 kcal

33 g biatka

15 g thuszczu

104 g weglowodanow

Zupa Ralafiorowa
[ziemniaki, kalafior mrozony,
marchew, pietruszka, seler, porcja
rosotowa, schab ko$¢, Smietana 12%,
maka pszenna, por, natka pietruszki,
sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z indyka z ryzem w sosie curry z
anandsem [filet z indyka, ryz paraboliczny, ananas konserwowy
(woda, ananas plastry, regulator kwasowosci kwas cytrynowy,
cukier) $mietana 36%, maka pszenna, olej rzepakowy, curry,
kurkuma, sdl, przyprawy]

Woda z miodem i cytrynq

[cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
17.03.2026

805 kcal

37 g biatka

22 g thuszczu

111 g weglowodanéw

Zupa Rrem z batatéw z
grzanﬁ,ami [bataty, ziemniaki,

seler, marchew, pietruszka, serek
topiony gouda, grzanki (maka
pszenna, olej rzepakowy, serwatka w
proszku (z mleka), sdl, cukier, drozdze,
jaja w proszku, lecytyna
stonecznikowa), $mietana 36%, por,
sOl, przyprawy]

Steli}' wieprzowe b4 ce5ulkq [topatka b/k mielona,

cebula, olej rzepakowy, sél, przyprawy]
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

Ogodrek Kiszony
Kompot trusﬁawﬁowy [truskawki, cukier]

Sroda,
18.03.2026

720 kcal

20 g biatka

17 g thuszczu

120 g weglowodanow

Zupdfdsotbﬂ)d [ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, fasola
$rednia Jas, karkowka b/k, boczek
wedzony, por, maka pszenna,
Smietana 12%, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pyzy w soste jogurtowo-trusRagwROWym (oyzy
drozdzowe, jogurt naturalny (mleko, $mietanka, zywe kultury
bakterii), truskawki mrozone, cukier trzcinowy]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
19.03.2026

820 kcal

36 g biatka

16 g thuszczu

129 g weglowodanow

Ros6f z makaronem i
natkq pietruszki

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym (piers
z kurczaka mielona, butka pszenna, maka pszenna, koncentrat
pomidorowy, jajka, $mietana 12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Kapusta 51(1&1 gOtOWdTld [kapusta stozkowa, cukier,

masto klarowane, sdl, przyprawy]

Sok 100% multiwitamina

Piatek,
20.03.2026

765 kcal

33 g biatka

22 g thuszczu

105 g weglowodanow

Zupa z zielonego ogorka
[ziemniaki, ogdrek zielony, seler,
marchew, pietruszka, jogurt naturalny
(mleko, Smietanka, zywe kultury
bakterii jogurtowych), serek topiony
gouda, Smietana 36%, por, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

gziE,z z:emma/{,dmz [ziemniaki, twardg potttusty, ser
Smietankowy, Smietana 18%, szczypiorek, sol, przyprawy]

Kompot]aEf/{,ou{y [jabtka, cukier trzcinowy]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawierac¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




