Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
30.03.2026

810 kcal

34 g biatka

27 g thuszczu

105 g weglowodanow

Zupa budyniowa z

pfatRami
RuRurydzianyms imieko,

Smietana, cukier, jajka, ptatki
kukurydziane, budyn waniliowy bez
cukru (skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik
(karoteny), ekstrakt wanilii)]

quhl[d rzymsl{,a topatka b/k, butka pszenna, butka tarta,

jajka, groszek konserwowy, kukurydza konserwowa, olej
rzepakowy, , sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

OgoreR Kiszony
Woda mineralna niegazowana

Wtorek,
31.03.2026

850 kcal

38 g biatka

2, g tluszczu

121 g weglowodanéw

Zupa Rrem ziemniaczatny
Z grzankami ziemniaki, seler,

pietruszka, marchew, serek topiony
gouda, grzanki (zaw. make pszenna,
mleko, jaja), Smietana 36%, Smietana
12%, por, sol, przyprawy]

Gyros drobiowy z ryZem i sosem tzatziki

[mieso z piersi kurczaka, ryz paraboliczny, jogurt naturalny (mleko,
$mietanka, zywe kultury bakterii jogurtowych), ogdrek zielony, olej
rzepakowy, przyprawa gyros, sol, przyprawy]

Suréwka z Rapusty peRiriskiej, papryki i
&uE’uTyd‘Z)’ [kapusta pekiriska, papryka czerwona, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Woda z miodem i cytrynq

[cytryna, midd pszczeli]

Sroda,
01.04.2026

905 kcal

27 g biatka

31 g thuszczu

125 g weglowodanow

ZufeE‘[ziemniaki, zur, boczek
wedzony kietbasa biata, maka
pszenna, Smietana 36%, cebula,
majeranek, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

[ziemniaki, koperek, jajka,

Jajko w soste Roper
Smietana 12%, smietana 36%, masto klarowane, mleko 2%,
koperek, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Marcﬁewﬁa gotowana [marchew, masto klarowane,

maka pszenna, cukier, sél, przyprawy]

Kompot truskawkowry

[truskawki mrozone, cukier]

Czwartek,

02.04.2026 z . .0e
Przerwa swigteczna

Piatek,

03.04.2026

Przerwa Swigteczna

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




