Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
07.09.2026

830 kcal

33 g biatka

17 g ttuszczu

116 g weglowodanow

Zupa pomidorowa z
E,lhseczk,ami [marchew,

pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci, zacierka makaronowa
(maka makaronowa pszenna),
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Pieczen rzymsﬁa [topatka b/k, butka pszenna, butka tarta,
jajka, olej rzepakowy, , sél, przyprawy]

Puree ZiemMniacZane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sdl]

Suréwka z Rapusty stozRowej, papryki i
I{,u/{,uryd'zy [kapusta stozkowa, papryka czerwona, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sél,
przyprawy]

WO(&Z Z mwc{em i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
08.09.2026

602 kcal

22 g biatka

11 g thuszczu

105 g weglowodanow

Zupa krem 2 biafych
warzyw z grzankami

[ziemniaki, seler, kalafior, pietruszka,
marchew, serek topiony gouda,
grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
$mietana 12%, Smietana 36%, por, sdl,
przyprawy]

Fasolka po bretotisku 2 warzywami (fasola

biata, koncentrat pomidorowy, cebula, olej rzepakowy, wioszczyzna
w paski mrozona, sol, przyprawy]

Kasza bulgur

Woda niegazowana

Sroda,
09.09.2026

840 kcal

30 g biatka

24 g thuszczu

125 g weglowodanéw

Zupa gofq5/{,0'wa [kapusta
wtoska, ryz, seler, marchew,
pietruszka, por, koncentrat
pomidorowy, topatka mielona,
$mietana 12%, natka pietruszki, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Kfluski leniwe z jogurtem naturalnym i
cu/{rem tTZCan'(Vym [pierogi leniwe (maka pszenna,

twarog, ziemniaki, twardg waniliowy (twarég, kultury bakterii
mlekowych, cukier, skrobia modyfikowana, aromat waniliowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, barwnik: karoteny,
substancja konserwujgca E202), jaja, olej rzepakowy, sél), jogurt
naturalny (mleko, Smietanka, zywe kultury bakterii), cukier
trzcinowy, olej rzepakowy, sdl]

Woda niegazowana

Czwartek,
10.09.2026

770 kcal

31 g biatka

25 g thuszczu

110 g weglowodanéw

Zupa jarzynowa [ziemniaki,
kapusta biata, kalafior mrozony, bukiet
warzyw mrozony, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, Smietana
12%, por, koperek, sél, przyprawy]

C/i[e5 [maka pszenna, maka zytnia,

drozdze, z dodatkiem stonecznika, Inu,
sezamul]

Kot[et d-T051:0'(V_y pdniETOdey [filet z kurczaka,

butka tarta (zaw. make pszenng, soje), olej rzepakowy, jajka, masto
klarowane, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sé]
FasolRa szparagowa gotowanda ifasolka

szparagowa mrozona, masto klarowane, sél]

Woda niegazowana

Piatek,
11.09.2026

815 kcal

21 g biatka

25 g thuszczu

126 g weglowodanow

Zupa wisniowa z
maliaronem [wiénie mrozone,

makaron (maka makaronowa
pszenna), cukier, kisiel bez cukru]

Q’a[uszlii 1yﬁne [paluszki rybne Frosta (filety z mintaja,

panierka sypka (gluten), olej stonecznikowy, woda, maka pszenna,
skrobia ziemniaczana, sél), olej rzepakowy, sél]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Sdfdtd w Smietanie [safata lodowa, $mietana 18%
kwasna, cukier]

Kompot 'wu{nw'u{y [wisnie mrozone b/p, cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu mogq zawierac zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




