Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
14.09.2026

890 kcal

37 g biatka

21 g thuszczu

111 g weglowodanow

Kﬂtpﬂi&[ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, kietbasa wieprzowa,
kasza jeczmienna, maka pszenna,
$mietana 12%, por, zeberka, porcja
rosotowa, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

C/ilé5 [maka pszenna, maka zytnia,

drozdze, z dodatkiem stonecznika, Inu,
sezamul]

WS pIECZOle [topatka b/k mielona, butka pszenna, jajka,

olej rzepakowy, por, sél, przyprawy]

Puree Z1eMNIACZANE [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sdl]
q;urdCZE;l. [buraki, olej rzepakowy, cukier, sél, pieprz]

WO(&Z Z mwc{em i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
15.09.2026

655 kcal

22 g biatka

20 g tluszczu

103 g weglowodanow

Zupa Rrem 2 zielonych
warzyw z grzankami

[ziemniaki, seler, szpinak mrozony,
brokut mrozony, marchew, pietruszka,
serek topiony gouda, por, grzanki
(maka pszenna, olej rzepakowy,
serwatka w proszku (z mleka), sdl,
cukier, drozdze, jaja w proszku,
lecytyna stonecznikowa), maka
pszenna, Smietana 12%, Smietana
36%, natka pietruszki, sol, przyprawy]

Gulasz z czerwonej soczewicy 2z Raszq

]gczmtemu; [soczewica czerwona, passata pomidorowa, kasza

jeczmienna, cebula, olej rzepakowy, sél, wtoszczyzna mrozona
paski, przyprawy

@ul{uzt Wdrzyw gOtOWdleCﬁ [bukiet warzyw

mrozony (marchewka, kalafior, brokut), masto klarowane, sél]

Kompot OWOCO'HO’ [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Sroda,
16.09.2026

780 kcal

24 g biatka

24 g thuszczu

115 g weglowodanéw

Zupa gulaszowa izemniak,
marchew, pietruszka, seler, mieso z
szynki, papryka czerwona, ogorki
kiszone, maka pszenna, Smietana 12%,
koncentrat pomidorowy, por, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Szare Rluski z mastem, cebulkg i Rapustq
/{iszonq gotowanq [szare kluski (ziemniaki, maka pszenna,

jaja, sol, olej rzepakowy), kapusta kiszona, cebula, masto
klarowane, olej rzepakowy, sél, przyprawy]

Banan
Woda niegazowana

Czwartek,
17.09.2026

740 kcal

31 g biatka

20 g thuszczu

100 g weglowodanéw

Ros6f z makaronem

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Gyros drobiowy z sosem tzatziki i ryzem

[mieso z piersi kurczaka, ryz paraboliczny, jogurt naturalny (mleko,
Smietanka, zywe kultury bakterii jogurtowych), ogérek zielony, olej
rzepakowy, przyprawa gyros, sol, przyprawy]

Suréwka z sataty lodowej, pomidora i

Ogéf&d [satata lodowa, pomidor, ogorek, olej rzepakowy,
koperek, natka pietruszki, sol, przyprawy]

Woda niegazowana

Piatek,
18.09.2026

805 kcal

29 g biatka

25 g thuszczu

120 g weglowodanow

Zupa RoperkRowa z
/{,[useczl{,ami [ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, koperek,
maka pszenna, Smietana 12%, sdl,
przyprawy]

Filet z Miruny panierowany iryba mrozona
(miruna), butka tarta (zaw. make pszenng, sojowa), olej rzepakowy,
jajka, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
.S'uré'wl{,a CO[ES&lW [kapusta biata, marchew, jogurt

naturalny, Smietana kwasna 18%, cukier, sél, przyprawy]

Kompot th&dW&OﬂO’ [truskawki mrozone b/p, cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu mogq zawierac zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (acznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




