Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
16.11.2026

800 kcal

36 g biatka

20 g tluszczu

115 g weglowodanow

Zupa ziemniaczana
[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci,
$mietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Spagﬁettl 5olbgnese [topatka b/k mielona, makaron

(maka makaronowa pszenna), przecier pomidorowy, pomidory w
puszce, maka pszenna, olej rzepakowy, Smietana 12%, sdl,
przyprawy]

WO(&Z Z mtocfem i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
17.11.2026

790 kcal

29 g bialtka

22 g tluszczu

111 g weglowodanow

Zupa Rrem z cukinii 2
grzan/{,ami [ziemniaki, cukinia,

seler, marchew, pietruszka, grzanki
(maka pszenna, olej rzepakowy,
serwatka w proszku (z mleka), sdl,
cukier, drozdze, jaja w proszku,
lecytyna stonecznikowa), serek
topiony gouda, Smietana 36%, por,
sél, przyprawy]

Gyros drobiowy z ryZem i sosem tzatzikj
[mieso z piersi kurczaka, ryz paraboliczny, jogurt naturalny (mleko,
Smietanka, zywe kultury bakterii jogurtowych), ogérek zielony, olej
rzepakowy, przyprawa gyros, sol, przyprawy]

Suréwka z Rapusty pekitiskiej, Rukurydzy i
pdpfy&} [kapusta pekinska, papryka czerwona, kukurydza

konserwowa, olej rzepakowy, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sél,
przyprawy]

Kompotja5f/{,owy [jabtka, cukier trzcinowy]

Sroda,
18.11.2026

730 kcal

31 g biatka

20 g thuszczu

100 g weglowodanéw

Zupa gulaszowa zemniak,
marchew, pietruszka, seler, mieso z
szynki, papryka czerwona, ogorki
kiszone, maka pszenna, $mietana 12%,
koncentrat pomidorowy, por, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

TCle{:Bde smazona 2 CE@‘E{{ [ziemniaki, kietbasa

wieprzowa, cebula, olej rzepakowy, mleko 2%, masto klarowane,
koperek, sol, przyprawy]

Puree zlemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sé]
Oydrek Riszony
Woda niegazowana

Czwartek,
19.11.2026

645 kcal

38 g biatka

15 g thuszczu

96 g weglowodanow

Zupa cﬁtﬁsl{g [mieszanka
mrozona chinska, piers$ z kurczaka
mielona, pieczarki, maka
ziemniaczana, cukier, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Polgdwica wieprzowa z pieczarkami
[poledwiczki wieprzowe, pieczarki, magka pszenna, masto
klarowane, $mietana 12%,, sol, przyprawy]

Kasza bulgur
@udeZE__i [buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]
Kompot tmsl{,a'wl{,ou{y [truskawki mrozone b/p), cukier]

Piatek,
20.11.2026

885 kcal

39 g biatka

20 g thuszczu

130 g weglowodanow

Zupa z czerwonej
SOCZCWiC_y [ziemniaki, seler,

marchew, pietruszka, soczewica
czerwona, maka pszenna, Smietana
12%, koncentrat pomidorowy, kasza
bulgur, por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

qzy6d pO grecl{,u [ryba mrozona (miruna), marchew, seler,

pietruszka, butka tarta, olej rzepakowy, jajka, koncentrat
pomidorowy, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Kompot OWOCOWY [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu mogq zawierac zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




