Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
19.10.2026

750 kcal

27 g biatka

25 g thuszczu

100 g weglowodanow

Zupa pomidorowa z
Tyzem [marchew, pietruszka, seler,
porcja rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka

pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Zapiekanka makaronowa z warzywami,
szynEq 1 serem zéftym [bukiet warzyw mrozony,

makaron (maka makaronowa pszenna, ser z6tty gouda, szynka
konserwowa, ser mozzarella, jajka, kukurydza konserwowa, keczup,
Smietana 36%, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, przyprawy]

'Wodh Z mwdém i LytTyTIq [cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
20.10.2026

705 kcal

26 g biatka

19 g thuszczu

119 g weglowodanow

Zupa Rrem
marchewkowy z

grzank,ami [ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, serek topiony
gouda, grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jaja w
proszku, lecytyna stonecznikowa),
Smietana 12%, Smietana 36%, por, sol,
przyprawy]

FasolRa po bretotisku z warzywami i ryZem
[fasola biata, koncentrat pomidorowy, cebula, olej rzepakowy,
wioszczyzna w paski mrozona, ryz paraboliczny, sol, przyprawy]

Kompot OWOCOWY [mieszanka kompotowa mrozona
(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Sroda,
21.10.2026

600 kcal

35 g biatka

21 g thuszczu

118 g weglowodanéw

Barszcz czerwony z
maﬁ,aronem [buraki, makaron

(maka makaronowa pszenna),
marchew, pietruszka, seler, maka
pszenna, Smietana 12%, boczek
wedzony), cukier, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

{UdEQ Z ﬁurczal{,a pieczone [udko z kurczaka, olej

rzepakowy, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
_Mizemz [Smietana kwasna 18%, ogdrki zielone, koperek, sdl,
przyprawy]

Woda niegazowana

Czwartek,
22.10.2026

775 keal

37 g biatka

16 g thuszczu

127 g weglowodanéw

Zupd]dfzynmd [ziemniaki,
kapusta biata, kalafior mrozony, bukiet
warzyw mrozony, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, Smietana
12%, por, koperek, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

gu[hsz Z /{,aszqyczmzennq [mieso z szynki, kasza
jeczmienna, maka pszenna, Smietana 12%, olej rzepakowy, masto
klarowane, cebula, sdl, przyprawy]

@uraczﬁi [buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]

Kompot]a5fﬁowy [jabtka, cukier trzcinowy]

Piatek,
23.10.2026

855 kcal

31 g biatka

25 g tluszczu

132 g weglowodanéw

Zupa wisniowa 2
maﬁ,aronem [wiénie mrozone,

makaron (maka makaronowa
pszenna), cukier, kisiel bez cukru]

Filet z ryby Miruny panierowany
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwka z Riszonej kapusty, marchewki i

jdEtE'd [kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy,
cukier, por, natka pietruszki, przyprawy]

Kompot thEIdWE,O'u)y [truskawki mrozone, cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




