Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,

26.10.2026

715 kcal

17 g biatka

17 g thuszczu

123 g weglowodanow

Zupa Krem pomidorowy 2
g’rza'n&ami [ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, pomidory w puszce
(pomidory, sok pomidorowy, regulator
kwasowosci), koncentrat pomidorowy,
serek topiony gouda, grzanki (zaw.
make pszenng, mleko, jaja), Smietana
12%, Smietana 36%, por, sdl,
przyprawy]

Sos meﬁ,.syﬁ,ansﬁ}z ryzem [ryz paraboliczny, papryka
czerwona, maka pszenna, groszek konserwowy, kukurydza
konserwowa, fasola czerwona konserwowa, $mietana 12%, sdl,
przyprawy]

Kompot OWOCO‘HO’ [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Wtorek,
27.10.2026

767 kcal

33 g biatka

23 g tluszczu

108 g weglowodanow

Kmpniklziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, kietbasa wieprzowa,
kasza jeczmienna, maka pszenna,
$mietana 12%, por, zeberka, porcja
rosotowa, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Roladka wieprzowa 2z pieczarRami (topatkab/k
mielona, pieczarki, butka tarta (zaw. maka pszenna, maka zytnia),
olej rzepakowy, butka pszenna, jajka, , por, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

OyéreR Riszony
WO(&Z Z mlod'em i cytr_ynq [cytryna, midd pszczeli]

Sroda,
28.10.2026

835 kcal

26 g biatka

21 g thuszczu

130 g weglowodanéw

gT’OCﬁOIWE_,d [ziemniaki, seler,
marchew, pietruszka, groch potéwki,
boczek wedzony, karkéwka b/k,
cebula, por, natka pietruszki, czosnek,
sl, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Kopytka z boczkiem, cebulkg i Rapustq
/{iszonq gotowanq [kopytka (ziemniaki, maka pszenna,
maka ziemniaczana, jaja, sol, olej rzepakowy), kapusta kiszona,
cebula, masto klarowane, boczek wedzony, olej rzepakowy, sdl,
przyprawy]

Kompotjd5f/{,ow_y [jabtka, cukier trzcinowy]

Czwartek,
29.10.2026

795 kcal

39 g biatka

24 g thuszczu

107 g weglowodanéw

Ros6f z makaronem

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Med'aliony [mieso z piersi kurczaka, butka tarta (maka

pszenna, sojowa) jajka, ser 26ty gouda, szynka konserwowa, olej
rzepakowy, masto, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sé]
.S'uréwl{g CO[ES&JW [kapusta biata, marchew, jogurt

naturalny, Smietana kwasna 18%, cukier, sél, przyprawy]

Kompot tmsl{,a'wl{,ou{y [truskawki mrozone, cukier]

Piatek,
30.10.2026

810 kcal

28 g biatka

30 g thuszczu

120 g weglowodanéw

Zupa Ralafiorowa z
kaszkg manng (alafior

mrozony, kaszka manna, marchew,
pietruszka, seler, Smietana 12%, serek
topiony gouda maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Nalesniki z serem i dZemem (mieko 2%, maka
pszenna, jajka, ser twarogowy $mietankowy, powidta sliwkowe,
olej rzepakowy, cukier trzcinowy]

Banan
Woda niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawierac zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




