Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
28.09.2026

785 kcal

36 g biatka

25 g tluszczu

113 g weglowodanow

Zupa ogérﬁ,owa [ziemniaki,
ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, kietbasa wieprzowa, por,
zeberka, maka pszenna, Smietana
12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

dekéﬂ)ﬁla pleczona [karkéwka, olej rzepakowy, cebula,
natka pietruszka, ketchup (pomidory, cukier, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sdl, regulatory kwasowosci - kwas octowy i kwas
cytrynowy, przyprawy i ekstrakty przypraw, naturalne aromaty,
seler, gluten) sél, przyprawy]

Puree Ziemnidaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]
Kapusta modra gotowana
WO(&I Z mwcfem i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
29.09.2026

885 kcal

29 g biatka

21 g thuszczu

126 g weglowodanow

Zupa Rrem dyniowo-
pomidorowy 2 grzankami

[dynia, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, pomidory w puszce
(pomidory, sok pomidorowy, regulator
kwasowosci), koncentrat pomidorowy
30%, por, serek topiony gouda,
grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
$mietana 12%, Smietana 36%, sol,
przyprawy]

RyZ z sosem meRSYRATSRIM (mieso z topatki mielone,
ryz paraboliczny, papryka czerwona, maka pszenna, groszek
konserwowy, kukurydza konserwowa, fasola czerwona
konserwowa, $mietana 12%, sol, przyprawy]

Banan
Kompot jabtkowy

Sroda,
30.09.2026

675 kcal

22 g biatka

16 g thuszczu

109 g weglowodanéw

Ros6f z makaronem
[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Q’lerogt ul{,rmﬁsl{,ie [pierogi ruskie (maka pszenna, woda,
twardg, puree ziemniaczane, cebula smazona (cebula, ttuszcz
roslinny, maka pszenna, sdl), olej rzepakowy, sol, pieprz], cebula,
masto klarowane, olej rzepakowy, sél, przyprawy]

Kompot truskgwkowy

Czwartek,
01.10.2026

700 kcal

31 g biatka

21 g thuszczu

100 g weglowodanéw

Zupa buraczRowa
[ziemniaki, buraki, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Migso w sosie mysliwskim z pyzami
d-fOZd-ZO'uO’m‘l [pyzy drozdzowe, mieso z szynki, pieczarki,

papryka czerwona, ogdrki kiszone, maka pszenna, przecier
pomidorowy, olej rzepakowy, masto klarowane, Smietana 12%,
koperek, sdl, przyprawy]

Woda niegazowana

Piatek,
02.10.2026

805 kcal

21 g biatka

25 g thuszczu

117 g weglowodanow

Zupa owocowa 2
/{,[useczl{,ami [wiénie mrozone,

zacierka makaronowa (maka
makaronowa pszenna), jogurt
naturalny (mleko, $mietanka, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cukier,
maka pszenna]

Q’a[uszlii TyEne [paluszki rybne Frosta (filety z mintaja,

panierka sypka (gluten), olej stonecznikowy, woda, maka pszenna,
skrobia ziemniaczana, sél), olej rzepakowy, sél]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Sdfdtd w Smietanie [safata lodowa, $mietana 18%
kwasna, cukier]

Kompot Wl.S{n‘lO'u}y [wisnie mrozone b/p, cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu mogq zawierac zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




